ŻYCIE JEST RUCHEM, A RUCH ŻYCIEM

Jest to podstawowa zasada kinezjologii edukacyjnej.
Twórcą kinezjologii edukacyjnej jest Amerykanin Paul Dennison, który pracując z dziećmi dyslektycznymi zauważył, że gdy nauka odbywa się przez ruch sprawia mniejsze trudności niż w spoczynku. Stworzył podstawowy kanon ćwiczeń – zwany „gimnastyką mózgu”.

Jest to specjalny rodzaj ćwiczeń ruchowych, tak zorganizowanych iż sprawiają, że ciało i mózg pracują w sposób optymalny na rzecz rozwoju i samorealizacji każdej osobowości.

Ruchy z zakresu „Gimnastyki mózgu” aktywizują i stymulują odpowiednie obszary mózgu, powodują zwiększenie ilości połączeń nerwowych między lewą i prawą półkulą mózgową dzięki czemu poprawia się jakość pracy umysłowej.

Gimnastyka mózgu, to program rozwoju ruchowego, skierowany na łatwe uczenie się dzieci i stymulowanie ich rozwoju ( nauka przychodzi łatwiej, gdy zajęcia zaczynają się od prostych, angażujących całe ciało ruchów integrujących). Jest to program aktywizacji układu nerwowego i uwalniania go od stresu.

 Stosowanie ćwiczeń nie jest czasochłonne. Wystarczy poćwiczyć kilkanaście minut dziennie, by osiągnąć zauważalne rezultaty.

Gimnastykę mózgu powinni stosować wszyscy, gdyż harmonijna współpraca między lewą i prawą półkulą mózgową jest zawsze pożądana. Szczególnie jednak potrzebują jej osoby, u których współdziałanie półkul mózgowych jest zakłócone lub niepełne.

Dzięki tym prostym ćwiczeniom, dziecko rozwija się harmonijniej  i bez zahamowań, bez niepotrzebnych stresów.

Nasz mózg bardzo precyzyjnie współpracuje z ciałem. Poprzez rozchodzące się impulsy nerwowe  w układzie nerwowym, kieruje poszczególnymi częściami ciała.

Ośrodki nerwowe znajdujące się w lewej półkuli współpracują z prawą stroną naszego ciała. Ośrodki prawej półkuli odpowiadają za lewą stronę ciała. Impulsy nerwowe przechodzą w obu kierunkach: mózg – ciało, ciało – mózg. Gdy wykonujemy ruch prawą nogą impuls nerwowy dociera do lewej półkuli. Gdy wykonujemy ruch lewą nogą- impuls dociera do prawej półkuli. Jeśli ruchy te wykonujemy lewą nogą i prawą ręką i jesteśmy w stanie utrzymać równowagę, to tworzą się nowe połączenia nerwowe, już istniejące udrażniają się i wzmacniają. W ten sposób następuje lepsza integracja obu półkul mózgu. Po wytworzeniu się nowych połączeń nerwowych na styku półkul, wszystkie procesy odbywają się szybciej i z mniejszym wysiłkiem. Niezwykle ważne jest, by impulsy nerwowe w sposób niezakłócony docierały z wszystkich części ciała do odpowiedniej partii mózgu, by następnie zwiększyć tam liczbę połączeń nerwowych. Często szlaki przepływowe impulsów są w ciele zablokowane (odkładają się tam, kumulują przeżyte stresy) i właśnie poprzez stosowanie odpowiednich ćwiczeń bloki te ulegają rozładowaniu.

Ćwiczenia  „Gimnastyki mózgu” można wykonywać pojedynczo lub łącząc je w ciągi. Do najważniejszych ćwiczeń należą: leniwe ósemki, słoń, sowa, ruchy naprzemienne, pozycja Dennisona.  Poprzez  systematyczne stosowanie ćwiczeń można  osiągnąć: poprawienie umiejętności komunikacji, organizacji i koncentracji; szybsze i skuteczniejsze uczenie się; poprawę percepcji słuchowej, wzrokowej, orientacji przestrzennej; wykształcenie pozytywnego myślenia; usunięcie  napięć i stresów. Ćwiczenia te należy stosować od kilku tygodni do kilku miesięcy, aby nastąpiły zauważalne zmiany.

SCENARIUSZ SZKOLENIOWEJ RADY PEDAGOGICZNEJ

KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA
1. Zapoznanie uczestników spotkania z tematem zajęć.

2. Przedstawienie kinezjologii w ujęciu teoretycznym.

3. Wskazanie sposobów zastosowania metody Dennisona w pracy nauczyciela.

4. Praktyczne zapoznanie nauczycieli z ćwiczeniami relaksacyjnymi i ćwiczeniami „gimnastyki mózgu”.

5. Rozdanie uczestnikom przygotowanych materiałów  ( zestawy ćwiczeń, sposób ich wykonania oraz opis wpływu poszczególnych ćwiczeń na usprawnienie pracy umysłowej).

      Opracowała: Beata Kamińska
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