WPŁYW  ATMOSFERY  RODZINNEJ NA ZACHOWANIE DZIECKA

„Osobowe, rzeczowe i funkcjonalne składniki środowiska rodzinnego wchodzą w zakres pojęcia atmosfera życia rodzinnego.”     

Pojęcie to stosowane jest szeroko, a atmosferę wyznaczają właściwości i walory rodziców, osobisty stosunek do siebie, do własnego życia, stosunek do wartości. Dużą rolę odgrywa także „zadowolenie ze wspólnie tworzonej egzystencji, zgodność dążeń lub tolerancja ich odmienności, umiejętność współdziałania i rozwiązywania spraw trudnych”.

Maria Tyszkowa określa atmosferę rodziny „jako charakter wzajemnych stosunków między rodzicami, stopień zainteresowania rodziców sprawami dziecka i ich stosunek do dziecka.”

Helena Izdebska oprócz charakteru stosunków między rodzicami i stosunku do dziecka wymienia także, jako elementy składające się na atmosferę życia rodzinnego „stosunek między rodzeństwem oraz stosunek do innych domowników”. Ponadto autorka zwraca uwagę, że atmosferę można określić także jako klimat psychiczny, który tworzą „sytuacje i zjawiska, które odczuwamy i przeżywamy, a które wpływają na nasze dobre i złe samopoczucie, dają zadowolenie, poczucie własnej wartości, bezpieczeństwa, wewnętrzny spokój i równowagę.”

   Atmosfera życia rodzinnego jest istotnym czynnikiem wpływającym na całokształt funkcjonowania rodziny. O jej charakterze decydują głównie dorośli. Od układu stosunków wewnątrzrodzinnych od klimatu domu zależą w dużym stopniu rezultaty wychowawczych poczynań rodziców, i to „czy dziecko czuje się szczęśliwe, czy też przeżywa gorycz odrzucenia lub własnej zbędności w rodzinie”.

Układ stosunków w rodzinie wyznacza także organizację procesu wychowania, stosowane metody wychowawcze, sposób traktowania dzieci.

By rodzina była trwała, zaspokajała potrzeby wszystkim domowników i należycie spełnia zadania wychowawcze w stosunku do dzieci i młodzieży niezbędny jest korzystny klimat psychiczny.

Natalia Han-Ilgiewicz wiąże dobrą atmosferę rodzinną z „sukcesem rodzinnym”. Według niej na poczucie sukcesu rodzinnego i pozytywny klimat psychiczny rodziny wpływają:

„-zadowolenie dorosłych z pożycia małżeńskiego

-spełnienie pragnienia macierzyństwa i ojcostwa

-stosunek jakim darzą się rodzice i dzieci

-uznawanie praw każdego z domowników

-tolerancja i wyrozumiałość dla drobnych niedociągnięć

-przytulność miejsca zamieszkania

-przyjemne wspólne spędzanie czasu wolnego”.

Harmonijne, zgodne stosunki w rodzinie tworzą korzystny klimat uczuciowy, w którym zaspokajane są potrzeby psychiczne dziecka i właściwy grunt do kształtowania osobowości dziecka przystosowanego społecznie. Dzieci wychowane w atmosferze spokoju, bezpieczeństwa, poczucia pewności posiadają dużą odporność na bodźce zewnętrzne, są zahartowane życiowo i wyposażone w klimat ciepła na całe życie.

„Ciepły klimat” w rodzinie możemy zapewnić uśmiechem, miłością i pogodnym usposobieniem. Te czynniki bezpośrednio wpływają na poczucie bezpieczeństwa, bez którego żadne dziecko nie będzie się prawidłowo rozwijać.

„Uśmiech i życzliwość potrzebne są dziecku, ponieważ są potwierdzeniem jego akceptacji. Daje mu to poczucie własnej wartości i przynależności do grupy, w której się znajduje”.
Wychowane w atmosferze miłości, akceptacji, bezpieczeństwa odpowie tym samym.

Pozytywny stosunek do najbliższych zostanie zgeneralizowany i obejmie innych ludzi. Pozytywna emocjonalna atmosfera w rodzinie jest ważnym czynnikiem wpływającym na wychowanie w rodzinie. „Jeśli rodzice kochają się nawzajem, dziecko kocha oboje rodziców.”

Łatwiej w takiej rodzinie przezwyciężyć różnego rodzaju niedostatki i ustalić wspólną linię postępowania wychowawczego. Członków takiej rodziny łączą wspólne zainteresowania, wspólne spędzenie wolnego czasu. Rodzice mają ustalone zwyczaje postępowania wychowawczego wobec dzieci, ich uwaga ukierunkowana jest na potrzeby i możliwości dziecka.

Harmonijnemu rozwojowi dziecka najbardziej zagraża negatywna atmosfera rodzinna. „Zła atmosfera domowa w każdym przypadku grozi powstawaniem zaburzeń w zachowaniu się dzieci i młodzierzy”. Konflikty burzące spokojną atmosferę domu, złe stosunki panujące pomiędzy rodzicami spowodowane są najczęściej osłabieniem wyrządzonej krzywdy. Stanowią one sferę uczuć osobistych ale odzwierciedlane są w zachowaniu i postępowaniu, w formie konfliktów i nieporozumień, których obserwatorami są dzieci. Dorosłym wydaje się, że one niczego nie rozumieją, a tym czasem są dla nich źródłem „wielu kompleksów i urazów wewnętrznych (brak poczucia własnej wartości, nerwowość, stan napięcia wewnętrznego, zniechęcenie, nieumiejętność cieszenia się czymkolwiek, brak zrównoważenia i pogody).”

Konflikty między rodzicami, towarzyszące życiu rodzinnemu napięcie nerwowe, rozluźnienie więzi emocjonalnych i intelektualnych odbijają się ujemnie na autorytecie rodziców i stosowanych przez nich metodach wychowawczych.

Hamują rozwój umysłowy, powodują brak poczucia bezpieczeństwa oraz wiary w autorytet i podstawowe wartości.

Atmosfera domu rodziny skłóconej, jest stale nerwowa i napięta, dziecko oczekuje nieuniknionej katastrofy, co napawa je lękiem. „Negatywne przeżycia dzieci w czasie konfliktów domowych, powodują zaburzenia w układzie nerwowym dziecka i jego rozwoju psychospołecznym”. W takich warunkach wychowawcza rola rodziny zostaje zachwiana, a dzieci wychowane w tych domach są skłonne do nerwic, kłamstw, wagarów, niedostosowania społecznego.

„Nerwowe reakcje rodziców, a szczególnie matki pociągają za sobą nerwowość dzieci.”

Irena Obuchowska badając przyczyny zaburzeń nerwicowych u dzieci wyróżniła następujące rodzaje traumatyzującej atmosfery rodzinnej:

-atmosfera napięta- wyrażająca się w nieufności, niedomówieniach, stwarzająca uczucie zagrożenia.                                                                                                        Towarzyszą jej częste konflikty, prowadzące nawet do zamachów samobójczych.

-atmosfera hałaśliwa- z awanturami, kłótniami, udzielająca się wszystkim domownikom.

- atmosfera depresyjna- nacechowana smutkiem, przygnębieniem, rezygnacją.

-atmosfera obojętna- charakteryzująca się brakiem związku uczuciowego rodziców z dzieckiem.

-atmosfera nadmiernej emocji- „mogą to być nadmierne emocje skierowane ku dziecku, bądź też może to być atmosfera ogólnie silnie zabarwiona emocjonalnie.”


Jak wynika z powyższego układ emocjonalno-społecznych stosunków w rodzinie decyduje o jej atmosferze uczuciowej.

Dobre pożycie małżeńskie i pozytywne stosunki między wszystkimi członkami rodziny mogą sprzyjać rozwojowi dziecka. Dobry klimat psychiczny zespala rodzinę, wpływa na porozumienie się i wzajemne zrozumienie. Ułatwia rozładowywanie konfliktów i rozwiązywanie problemów, hamuje dążenia egoistyczne, pozwala na tworzenie najbardziej korzystnego systemu wychowania.











Opracowała Beata Kamińska
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