Rola gier i zabaw w rozwoju dziecka w młodszym wieku szkolnym

 Dziecko w młodszym wieku szkolnym uczy się poprzez działanie, przeżywanie. Czyli należy stwarzać mu takie sytuacje dydaktyczne, aby pozwolić mu uaktywnić różne sfery i zastosować naturalny w tym okresie dynamizm. Zajęcia nie mogą być statyczne. Zazwyczaj każde dziecko chce być aktywne i przyczyniać się w swojej grupie do tego, aby się coś ciekawego działo. Niestety, zbyt wiele sytuacji podczas procesu uczenia zakłada pasywność i odtwórczość. Dziecko nie może siedzieć tylko w ławce podczas lekcji, ale musi brać aktywny udział w zajęciach. Bardzo przydatne są w tym wypadku gry i zabawy językowe, ponieważ dzięki nim dziecko łatwiej zapamiętuje elementy języka i robi to z przyjemnością. 
W uczeniu się przy pomocy zabaw poznawczych rozwijają się procesy percepcyjno-motoryczne, spostrzegawczość, wyobraźnia, uwaga, pamięć, procesy umysłowe takie jak analiza i synteza, porównywanie i klasyfikowanie, abstrahowanie, rozumowanie, uogólnianie. W zabawach ujawniają się wiadomości i twórcza fantazja, dzieci zdobywają umiejętności i nawyki niezbędne do uczenia się w szkole.


Rola zabaw polega na wzbudzaniu i wzmaganiu chęci do wykonywania zadań szkolnych i odpowiadających im czynności uczenia się. Zabawa czyni zawarte w niej zadania bardziej interesujące, zapobiega znużeniu, dodatnio motywuje do pokonywania trudności. Dzięki zabawie kształtuje się poczucie odpowiedzialności za wykonane zadania, rozwijają się cechy charakteru takie jak wola, wytrwałość w osiąganiu celu, umiejętność pracy i współpracy w zespole i dla zespołu. Wzajemne interakcje między członkami grupy biorącymi udział w zabawie powodują wzrost aktywności indywidualnej i zespołowej.
W wieku szkolnym zabawa staje się jednym z procesów wewnętrznych, elementem mowy wewnętrznej, pamięci logicznej i abstrakcyjnego myślenia. W zabawie dziecko operuje znaczeniami, oddzielonymi od rzeczy, ale nie oddzielonymi od realnego działania i rzeczywistych przedmiotów. Dziecko najpierw postępuje ze znaczeniami jak z rzeczami, a następnie je sobie uświadamia i zaczyna myśleć, podobnie jak przed opanowaniem gramatyki i mowy pisanej dziecko ma pewne umiejętności, o których nic nie wie, to znaczy nie uświadamia ich sobie i nie potrafi użytkować ich w sposób dowolny. W zabawie dziecko nieświadomie korzysta z faktu, iż możliwe jest oddzielenie znaczenia od rzeczy, a więc nie wie, że działa, jak również, kiedy mówi, nie dostrzega samych słów ( M. Pamuła, 2003, s. 85).
„Dobrze zorganizowana zabawa również wzbogaca osobowość i rozwija sferę emocjonalną dziecka. Uczy się ono współpracy w grupie i odpowiedzialności. Celem zabaw jest wytworzenie w grupie atmosfery swobody i zaufania, inicjowanie i stymulowanie procesów grupowych, w trakcie których rozwijają się indywidualne i społeczne umiejętności twórcze”( M. Pamuła, 2003, s. 90).

Gry i zabawy stanowią skuteczna metodę stymulowania poznawczej i społeczno-emocjonalnej aktywności dzieci w okresie wczesnoszkolnym. Zabawy wyzwalają ciekawość i zainteresowania poznawcze, wzbudzają motywację do wykonywania zadań szkolnych i wpływają na rozwijanie twórczych postaw poznawczych dzieci, dlatego są niezbędne w procesie edukacyjnym. 

Zadania, które uczniowie wykonują w formie gier i zabaw dydaktycznych mogą stać się dla nich źródłem osiągania sukcesów i pożądanych wyników. 

W ten oto sposób możemy połączyć rzeczy przyjemne z pożytecznymi, ponieważ gra i zabawa staje się pewną rozrywką umysłową. 

„Podczas gier i zabaw dzieci lepiej przyswajają sobie wiedzę, lepiej zapamiętują, ponieważ robią to w sposób dla nich atrakcyjny i przyjemny” (W. Hemmerling, 1984, s. 9). 

Myślę, że właściwie dobrane gry i zabawy dydaktyczne pełnią rolę czynnika stymulującego aktywność uczniów. Pobudzają one dzieci do logicznego myślenia i działania utrwalając przy tym zdobyte wiadomości i umiejętności, dają możliwość rozwijania własnych zainteresowań i uzdolnień, uczą umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dziecko podejmuje i realizuje czynności zabawowe, dlatego, że chce być dostrzegane i chwalone. Aktywne działanie jest jego naturalną potrzebą, sposobem poznawania wszystkiego, co nowe. Dynamika rozwoju fizycznego sprzyja temu, że odczuwają one silną potrzebę zabaw ruchowych i dlatego właśnie taką formę bardzo lubią. 

Wartości kształcące gier i zabaw zależą przede wszystkim od dopasowania każdej z nich do możliwości wykonawczych dziecka. Gra nie może być zbyt łatwa, bo niczego nie nauczy, a szybko znudzi. Nie może także być zbyt trudna, ponieważ zniechęci. Sukces w dużym stopniu zależeć będzie od tego jak rozumie się grę i czy trafnie przewidzi się jej następstwa. W ten sposób przyczyni się to zapewne do kształtowania myślenia przyczynowo-skutkowego. 

W edukacji dziecka ważną rolę odgrywają osobiste doświadczenia. Stanowią one budulec, z którego dziecko tworzy pojęcia i umiejętności. W trakcie przetwarzania zdobytych doświadczeń dziecko powinno mówić – wzbogaca swój zasób słownictwa czynnego nowymi pojęciami. Nazywanie przedmiotów oraz wykonywanie określonych czynności sprzyja koncentracji uwagi i pomaga dziecku dostrzec to, co ważne. Nietrudno przy tym zauważyć, że w zabawie dziecko wyraża siebie i rozładowuje swoje napięcia emocjonalne.

Gry i zabawy dydaktyczne wnoszą do rozwoju dziecka także pozytywne wartości wychowawcze. Pozwalają rozumieć pewne zjawiska społeczno-moralne. Tym samym treść, rodzaj gier i zabaw stanowią trwałe składniki jeszcze nie w pełni ukształtowanych w tym wieku postaw, między innymi: koleżeńskości, umiejętności współpracy z kolektywem rówieśników, podporządkowania się woli innych, dążność do obrony sprawiedliwości, mówienia prawdy i akceptowania zakazów(W. Hemmerling, 1984, s. 11).

Gry i zabawy są bardzo istotne w procesie edukacyjnym, ponieważ umożliwiają jednoczesną realizację wszystkich podstawowych zasad nauczania:

1) zasady komunikatywności:

- wymagają użycia języka w jego komunikacyjnej funkcji;

- wdrażają uczniów do posługiwania się werbalnymi i niewerbalnymi środkami komunikacji;

- wymagają od uczniów spontanicznej reakcji w języku obcym;

- są skutecznym narzędziem kształtowania nawyków i umiejętności cząstkowych, co zbliża je do ćwiczeń przedkomunikacyjnych;

- stwarzają atmosferę obcojęzyczną na lekcji; 

2) zasady sytuacyjności - pozwalają symulować różne aspekty życia rzeczywistego;

3) zasady kognitywności - są ukierunkowane na przekaz i odbiór treści;

4) zasady problemowości;

5) zasady indywidualizacji – zróżnicowany stopień trudności;

6) zasady poglądowości – wymagają użycia różnych pomocy (M. Szałek, 2004, s. 141).

Gry językowe są uniwersalną techniką nauczania. Mogą być zastosowane w nauczaniu wszystkich aspektów języka i mowy oraz w każdej części zajęć. Mogą występować w rozgrzewce językowej, przy wprowadzaniu i wstępnym utrwalaniu nowego materiału, podczas doskonalenia różnych sprawności, jak również w trakcie przerwy śródlekcyjnej i w czasie sprawdzania wiadomości i umiejętności uczniów. Ale najbardziej pożądane są w środkowej i końcowej części lekcji, ponieważ skutecznie zmniejszają znużenie i zmęczenie(M. Szałek, 2004, s. 143).

Stosując gry i zabawy językowe uzyskujemy wypowiedzi podobne do tych, które byśmy uzyskali stosując monotonne ćwiczenia gramatyczne. Jednak droga do uzyskania tych wypowiedzi poprzez temat i formę ćwiczenia zabawowego bardziej pobudza wyobraźnię i silniej motywuje do pracy. Stosowanie gier i zabaw powoduje, że uczniowie chętniej uczestniczą w zajęciach umożliwiając nauczycielowi skuteczne osiąganie celów lekcji ( H. Komorowska, 2002, s. 55).

Gry dostarczają uczniom autentycznych bodźców do wypowiadania się we własnym imieniu, zwiększając przy tym gotowość podejmowania ryzyka i redukując zahamowania przed mówieniem w języku obcym, a przez stworzenie całkowicie realnej rzeczywistości komunikacyjnej korzystnie wpływają na gotowość porozumiewania się uczniów ( D. Tomczuk, 2008, s. 77).

W procesie nauczania języka obcego na tym poziomie edukacyjnym gry mają znaczenie zasadnicze. Pozwalają one dzieciom bawić się, używając jednocześnie języka obcego. Dzieci w tym okresie poznają świat wszystkimi zmysłami, angażują się w to, co robią i przeżywają każde niepowodzenie. Dlatego istotne jest, aby zachęcić je i rozbudzić zainteresowanie językiem obcym. Myślę, że w osiągnięciu tego celu niezbędne jest zastosowanie gier i zabaw na lekcjach języka obcego.

